Statistik 2021

Die aufgefiihrten Zahlen beziehen sich ausschlieBlich auf Einzelberatungen.
GruppenteilnehmerInnen von Fortbildungsangeboten/Bildungsmafinahmen sind in der Statistik extra
ab Tabelle 9 erfasst.

Tabelle 1: Anzahl der KlientenInnen

mannlich 88
weiblich 160
gesamt 248

Tabelle 1.1: Grund des Kommens (Mehrfachnennung)

ménnlich weiblich gesamt
Krebs-/Tumorerkrankung 46 93 139
and. psychosom. Erkrankungen 42 73 115
Depressionen 45 85 130
Angste 39 93 132
Selbstwertprobleme 14 47 61
Kontaktprobleme 8 19 27
Partnerschaftsprobleme 19 22 41
Psychiatrische Probleme 9 14 23
Trauma 12 39 51
Trauerbegleitung 16 30 46
Angehorige v. Menschen m. Erkrankung 23 28 51
Personen a.d.w. sozal. Umfeld 0 1 1
Sonstige Institutionen 0 0 0

Tabelle 1.1.1 Art der Krebs-/ Tumorerkrankung (Angehorige unter der Erkrankung des Familienmitglieds erfassen)

mannlich weiblich gesamt
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Tabelle 1.1.2 Art der Psychosomatischen Erkrankung (Mehrfachnennung)

(Angehorige unter der Erkrankung des Familienmitglieds erfassen)

ménnlich weiblich gesamt
Asthma 1 2 3
Autoimmunerkrankung 5 8 13
Burn Out 10 14 24
chron. Entziindungen 9 11 20
Depressionen 45 85 130
Diabetes 3 2 5
Essstérungen 2 4 6
Hauterkrankungen 2 8 10
Herz-Kreislauferkrankung 5 7 12
Magen-Darmerkrankung 8 12 20
Migréne/Kopfschmerz 2 17 19
Multiple Sklerose 2 1 3
Muskelverspannung 8 13 21
Schlafstorungen 12 19 31
Schmerzzustéinden 10 25 35
Rheumatische Erkrankung 1 3 4
Sonst.(Trauma 7, ALS 1, Transgender 2) 29 59 88
Tabelle 1.1.3 Menschen mit Behinderung (Angehorige unter der Erkrankung des Familienmitglieds erfassen)
Menschen mit vorrangiger geistiger Behinderung 0
Menschen mit vorrangiger korperlichen Behinderung 99
Menschen mit vorrangiger Sinnesbehinderung 0
Menschen mit vorrangiger chronischer Erkrankung 63
Menschen mit Mehrfachbehinderung 8
Menschen mit Autismus 0
Menschen mit seelischer Behinderung 15
Menschen mit Krise 50
Menschen mit ... 0
Behinderung unbekannt 13
gesamt 248
Tabelle 2: Anzahl der Beratungsstunden (gesamt)
Beratungsstelle am Telefon Online als Hausbesuch gesamt
Klient. h Klient. h Klient. h Klient. h Klient. h
méinnlich 45| 550,5| (+4) 12 143,0 13| 1530 20 80,0 88 926,5
weiblich 85| 898,0] (+4)23 191,5 13| 246,0 39| 2030 160 | 1.538,5
gesamt 130]1.448,5| (+8) 35 334,5 26| 3990 59| 2830 248 2.465
Tabelle 2.1: Kontakte und Beratungen
einmalige Beratung 2-3 mal (Klienten / h) 4-6 mal (Klienten / h) | gesamt Klienten/ h
ménnlich 21 21 22 54 8 43 51 118
weiblich 31 31 44 102 23 106 98 239
gesamt 52 52 66 156 31 149 149 357
Tabelle 2.2: fortlaufende Beratungen /Begleitung (ab 11 Stunden)
Anzahl der Klientenlnnen Anzahl der Stunden
ménnlich 28 734,5
weiblich 49 1182,5
gesamt 77 1.917
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Tabelle 2.3 Krisenintervention (7-10 Stunden)

Anzahl der KlientenInnen Anzahl der Stunden
ménnlich 9 74
weiblich 13 117
gesamt 22 191
Tabelle 2.4 Anzahl der Beratungsstunden aufgeschliisselt nach Art der Erkrankung
ménnlich weiblich gesamt
Krebs-/Tumorerkrankung 141 541 682
Psychosomatische Erkrankung 595,5 654,5 1250
Angehorige/Personen a. w. sozialen Umfeld 190 343 533
gesamt 926,5 1.538,5 2.465
Tabelle 3: Altersstruktur der KlientenInnen
Alter bis 6 7-18 19-21 22-45 46-65 66 und élter | unbekannt | gesamt
ménnlich 0 11 3 36 27 11 0 88
weiblich 0 3 4 62 72 19 0 160
gesamt 0 14 7 98 99 30 0 248
Tabelle 4: Nationalitiit der KlientenInnen
ménnlich weiblich gesamt
deutsch 83 157 240
kroatisch 0 0 0
tirkisch 0 0 0
griechisch 1 0 1
italienisch 0 0 0
franzosisch 0 0 0
ungarisch 0 0 0
polnisch 0 0 0
tschechisch 0 0 0
afghanisch 2 0 2
Jjapanisch 0 1 1
sonst 2 2 4
gesamt 88 160 248
Tabelle 5: Einzugsgebiet
Stadt Miinchen 142
Landkreise Miinchen 5
in den Nachbarlandkreisen innerhalb des Bezirks Oberbayern 97
in den Nachbarlandkreisen aulerhalb des Bezirks Oberbayern 4
unbekannt 0
gesamt 248
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Tabelle 6: Kontakt zur PSB iiber

durch: Anzahl
niedergel.ArzteInnen 4
Kliniken 6
psychotherap. Praxen 1
psychosoziale Einrichtungen 22
Selbstmeldung/Eigeninitiative 42
Informationsveranst./Medien 2
Information iiber Internet 25
Angeh./Freunde/Bekannte 70
Wiederaufnahme 8
Sonstige PTE 68
gesamt 248
Tabelle 7: Vermittlung der KlientenInnen
an: Anzahl
niedergel. ArzteInnen 16
Kliniken 6
psychotherap. Praxen 18
psychosoziale Beratungsstellen 2
Selbsthilfegruppen 0
niederschwellige Einrichtungen 0
Unterstiitzungs- u. Betreuungsdienste 2
Sonstige (bitte angeben wohin)
Sonstige (bitte angeben wohin)
Sonstige (bitte angeben wohin)
Sonstige (bitte angeben wohin)
Tabelle 8: Beratungsinhalte (Mchrfachnennung méglich)
Schwerpunkt der Beratung Anzahl
Ausschlieflich Informationsvermittlung 5
Leistungsrechtliche Fragen 0
Personliches Budget 12
Fragen zur Lebensgestaltung / psychosozialen Situation 202
Inklusion und Teilhabe 177
Kindergarten/Schule/Studium 21
Ausbildung/Arbeit 58
Wohnen 17
Freizeit 143
Sonstiges:
Krisenintervention 7
Auch Informationsvermittlung 149
Medizinische Beratung 141
Psychoonkologie 140
Stabilisierende psychosoziale Begleitung 179
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Tabelle 9: Fortbildungsangebote /Bildungsmafinahmen

Kurs: Teilneh- mit ohne | Behinderung | Anzahl Anzahl Teilnehmer-
merzahl | Behin- | Behin- | unbekannt | Veranstal- | Veranstal- stunden
derung | derung tungen tungs-
stunden
Eul — offene Treffs 29 62|29 o 0 0 21 (609) 042
2 14
Qi Gong fiir Krebskranke 3 2 0 1 12 24 72
PSB-Fortbildung fiir Pfle- 42 0 0 42 1 3 126
gekrifte i.d. Onkologie
Aktivierung der Selbsthei- 59 0 0 59 1 0,5 22,5
lungskréfte durch Tie-
fenentspannung und Ima-
gination — Download
gesamt (133) @ 106 2 0 102 28 48,05 | (829,5) ©262,5
Tabelle 9.1: Altersstruktur der KlientenInnen (geschiitzt)
Alter bis 6 7-21 22 -45 46 - 54 55-65 iiber 65 gesamt | unbekannt
mannlich 4 3 7]1(88) @6l
weiblich 32 3 2 1 38
gesamt 36 6 2 1 45| (88) @61
Tabelle 9.2: Einzugsgebiet
Stadt Miinchen 2
Landkreise Miinchen 1
in den Nachbarlandkreisen innerhalb des Bezirks Oberbayern
in den Nachbarlandkreisen au3erhalb des Bezirks Oberbayern
unbekannt (130) @103
gesamt (133) o106
Tabelle 9.3 Menschen mit Behinderung
Menschen mit vorrangiger geistiger Behinderung
Menschen mit vorrangiger korperlichen Behinderung 29) o2
Menschen mit vorrangiger Sinnesbehinderung
Menschen mit vorrangiger chronischer Erkrankung 1
Menschen mit Mehrfachbehinderung
Menschen mit Autismus
Menschen mit seelischer Behinderung 1
Menschen mit Krise
Angehorige
Menschen mit ...
Behinderung unbekannt 102
gesamt (133) o106
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Tabelle 10: Mitarbeiter-Fortbildungen

Kurs/Fortbildung: Datum Tage Stunden
Transpersonale Psychologie 16 -23.4.21/24.-28.9.21 12 74
Hypnotische Geschenke 9.-10.10.21 2 12
Hypnoonkologie 28.12.21 0,5 3
MEG-Miinchen — Supervision (Z) 27.10.21 1 4
Einzelsupervision Approbationsausbildung ZIST bis 06/21 20
Ausbildung Korperpsychotherapie ZIKP Frankfurt Fortlaufend iibers Jahr 8 64
Einzelsupervision PSB (D) 3. Quartal 21 7
Lehrtherapie Approbationsausbildung Wochentlich 40 40
Integrierte Ausbildung in psychodynamischen Therapie- Fortlaufend 245
verfahren MAP / Seminartage: 8 4 8 h, Einzelselbster-
fahrung und Einzelsupervision im Ramen der PP Aus-
bildung
Supervision fiir PSB (S) 9.2.,9.3.,20.4.,18.5.,22.6.,13.7.,23. 8 8
11.,15.12.21
Korperpsychotherapie Weiterbildung 18.-21.11.21 4 34
Supervision fiir PSB (M.) 27.9.,11.10.,15.11.21 3 9
gesamt 15 520
Tabelle 11: Netzwerkarbeit

Netzwerkarbeit Datum Termine Stunden
AK Frau und Gesundheit 3.3.,13.10.,15.12.21 3 7,5
N-PSOM 15.3.21.6.21 2 4
Vernetzungstreffen ,,Gesundheitsberatung in 24.6.,24.7.,25.11.21 3 9
Miinchen*
AK Psychosoziale Beratungsstellen 10.3.21 1 2,5
Gesundheitswoche 12.10.21 1 2
Krebsinfotag — Infoabend 3.11.21 1 1
Gesundheitskonferenz des Gesundheitsbei- 6.10.21 1 4
rates der Stadt Miinchen

gesamt 12 30
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